Pakkeliste Sommerleir 2025
· Vi pakker alt utstyr i ryggsekk med hoftereim og brystreim. Pakk sekken selv med bistand fra en voksen. Speidermottoet "alltid beredt" gjelder også for tur-utstyret, og kan være forskjellen på en god eller dårlig opplevelse.
· Pakk alt i vanntette poser i eller utenpå ryggsekken. Ha også poser/plast på sovepose og liggeunderlag så det ikke blir vått når det regner
· Husk å merke alle klær og utstyr med eget navn (også tallerken osv)
	
Hva
	Funnet frem/ kjøpt/lånt
	Pakket

	Klesskift (Bukse/genser etc)
	
	

	Truser og sokker (Husk nok skift)
	
	

	Shorts og t-skjorter
	
	

	Tykke sokker (Greit å ha i soveposen)
	
	

	Tynt super- eller ullundertøy
	
	

	Varm genser
	
	

	Tynn lue eller bøff og votter
	
	

	Hodeplagg som caps eller solhatt (dersom det blir mye sol), evt. solbriller
	
	

	Vanntett turjakke og turbukse
	
	

	Lette fjellsko/solide og vanntette joggesko
	
	

	Sandaler
	
	

	Speiderskjerf (tas på fra starten av turen og has på det meste av tiden)
	
	

	
	
	

	Badetøy 
Håndkle
	
	

	
	
	

	Toalettsaker (tannbørste, tannkrem, deo, hårbørste etc)
Eventuelle medisiner du bruker (husk å informere lederne)
	
	

	Lurt å ha med til eget bruk for hele leiren: solkrem, intim/våtsetvietter (dusjemulighetene er begrenset), små papirservietter, liten beholder med håndsprit, bind/tamponger, gnagsårplaster…
	
	

	Dagstursekk 
	
	

	Sitteunderlag til haik og leirbålene
	
	

	Det er smart å være godt forberedt på mygg og knott, og vi anbefaler alle å ta med myggmiddel og gjerne også finmasket knottnett/myggnett. Ta gjerne også med flåttfjerner hvis du har. 

	
	

	Speiderkniv og belte
	
	

	
	
	

	Hodelykt (+ ekstra batteri)
	
	

	Enkelt liggeunderlag som skal brukes alle nettene, også på haik (Vanlig tynt eller selvoppblåsbart).
	
	

	Sovepose (helst med komforttemperatur 10 grader eller lavere)
	
	

	
	
	

	Spisesett i egen pose: kniv, skje og gaffel, flat og dyp tallerken + kopp
	
	

	Drikkeflaske med vann
Termos som skal brukes på haik – for varmt vann til haikemat
	
	

	
	
	

	Dersom du ønsker: bok, kortstokk, kikkert, øreproppper, sovemaske…
	
	

	Speiderne kan ta med snop og drikke for inntil 200kr. Det vil bli mulig på leiren å kjøpe snacks osv
	
	

	Speiderskjorte og/eller leirbålkappe
	
	

	
	
	

	Reserveproviant: Eksempelvis Real turmat, rett i koppen, brødmat, nøtter/tørket frukt etc
Kommer mer info om mat til turen.
	
	

	En eller to poser til skittent tøy kan være lurt å ta med.
	
	

	Fulladet powerbank kan være lurt å ha med, men mobilbruk vil begrenses noe på leir – det er så mange gøye aktiviteter!
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	



Litt om klær og regnklær:
Regnklær: Bør fortrinnsvis være vanntette skalljakker og skallbukser med pustende materiale som holder speideren tørr selv om det regner lenge. Se Spond for link til bestillingsskjema klær/utstyr som man ikke har selv. 
Sko: Ha med vanntette sko som egner seg til å gå tur med (f.eks. fjellsko). I tillegg kan det være greit med et par joggesko hvis det er fint vær. Om du har vanlige støvler så pass på at de har skikkelig såle så de ikke blir glatte å gå på fjell/steiner når det er vått.
Det kan også være greit sette inn jakker, bukser og sko med impregnering før avreise, da holder de litt lenger.
Vurder selv hva du trenger, og husk at det ikke alltid blir det været de melder.
Med mange tusen speidere samlet på samme sted, kan det fort bli litt gjørmete underlag. Hvite/lyse bukser og sko vil ofte ikke være hvite spesielt lenge 
