Leir 2020
Farmen - imeseid

1.Egersund Speidergruppe

%

IMESEID



Generell iInfo om Lelren

» Hvor: Garden imeseid
» Nar: Fra lgrdag 4.7 til lgrdag 11.7

» Oppmgte/avreise sted: Storlibu parkeringsplass, Mggedalsveien, Helleland (Sgk i
Google maps)

» Oppmgte: Lgrdag 4.7 kl 12:00
» Avreise: Lgrdag 11.7 kI 12:30
» Leirsjef: Oddvar Aamodt (48880912)

» @vrige ledere: Frank Refsland, Inger Midtbg, Thom Hatleskog, Bengt Andresen, Leif
Harald Fredheim, Stian H Johannesen, Gaute Holta, Svein Olav Tengesdal (Noen av
lederne blir med bare deler av leiren)

» Hjemmeleder: Svein Olav Tengesdal (kan kontaktes om det er noe viktig)
» Antall speidere: 26 (&pent for at flere kan bli med)




Farmen 1920

» Tema for leiren er Farmen anno 1920

» Fint om Speideren vil ha med noen klzer som minner om gamle dager
(Markedsdagen)

» Premiering for mest autentiske gammeldagse klaer

» Det blir masse gaye speideraktiviteter i tillegg til fglgende Farmen inspirerte
elementer:

» Tvekamp (Men ingen ma reise hjem)
» Ukesoppdrag
» Marked
» Finalekniv
» For de som ikke kjenner sa godt til farmen, her er litt info:

» Farmen er en norsk Realityserie som har gatt pa TV 2 siden 2001. Konseptet gar ut pa at
12-14 mennesker skal bo pa en gard uten moderne hjelpemidler, slik det var for 100 ar
siden. Her skal de overleve ved a samarbeide sa godt som mulig. i hver uke ma to
utvalgte deltakere kjempe en duell, tvekamp, der den tapende part ma forlate farmen.
Hver uke har deltakerne et ukes- oppdrag de skal lgse. Hvis de greier det vil storbonden
fa en finalekniv, og deltakerne vil fa en sum penger de kan handle mat for.




Program

| |lordag |Sondag | Mandag |Tirsdag |Onsdag | Torsdag | Fredag | Lordag_

Aktivitet Ankomst Bygge leir AKtivieter AKtivieter AKtivieter Dagsoppdrag/ Markedsdag Pakke ned leir
formiddag Bygge leir dagstur
Aktivitet Bygge leir Bygge leir Aktivieter AKtivieter AKtivieter Dagsoppdrag/ Markedsdag Pakke ned leir
ettermiddag dagstur
Kveldsaktivitet Tvekamper Tvekamper Tvekamper Tvekamper Tvekamper

Apningsleirbal Nattmangver Avslutningsleirbal

Programmet kan endres for a tilpasses etter vaer etc.




Kiosk

Alle maltider er inkludert.
Martinius’s Kiosk vil veere apen 1-2 ganger til dagen
Brus, chips, snop, merker, diverse

Betaling i kiosk:

» Da det ikke er mulig med vipps eller kortbetaling pa leiren sa vil betaling i kiosken
veere manuelt ved at vi noterer ned belgpene som hver speider kjgper for.

» Foreldre/foresatt ma pa forhand sette inn penger pa konto slik at vi vet hvor mye
hver speider kan bruke i lgpet av uka

» Vi anbefaler 100kr per dag




Kommunikasjon

» Det er ikke mobildekning pa imeseid omradet

» Vi vil ha ngdnett radioer pa imeseid som er ment a brukes til ngdstilfeller. Dette
ngdnettet har ogsa en innebygd satelitt telefon. Pga hgy kostnad og at vi ikke skal
“bIokIF]ere” ngdnettet ungdig, sa vil denne ikke veere tilgjengelig for speidere for a
ringe hjem

» Foreldre/foresatte som har behov for @ komme i kontakt med speider eller ledere
kan henvende seg til hjemmeleder for leiren.

» Dersom speidere har behov for a kommunisere hjem sa er det mobildekning pa
toppen av fjellet (5-10min a gd), og speidere vil fa mulighet til & ga opp her
sporadisk, sa lenge de gar flere sammen og har fatt lov av ledere

» Dersom en speider har noen bekymringer som medeles foreldre, s& mé foreldre
kontakte hjemmeleder.

» Det er ikke strgm pa Imeseid, men vi har mulighet til a tilby sporadisk lading av
mobiltelefoner via aggregate/solcelle.




Korona oppdatering

» Det er nd blitt endringer i korona retningslinjer, ogsa for barne- og
ungdomsorganisasoner:

» Neerkontakt er lov, vi trenger ikke falge 1 meters regelen

» Vi har lov til & dele utstyr uten a vaske mellom hver bruker Det vil si at ballspill,
brettspill etc er ok eller at vi deler pa gks/sag nar vi pionerer.

» Forutsetningene er:
» Virengjer utstyr regelmessig, f.eks etter hver gkt

» Speiderne oppfordres til & ikke ta seg til ansiktet underveis i aktiviteten.

» Vi overholder god handhygiene for og etter aktivieten

» Far leiren, sa ma foreldre/foresatte ta en kritisk vurdering dersom speideren har
symptomer pa koronasmitte eller andre smittsomme sykdommer

» Underveis pa leiren, dersom en speider har, eller tror de holder pa & fa,
symptomer skal Speideren informere leder snarest.

» Alle, bade speidere, foreldre/foresatte og ledere ma ta ansvar for a skjerme
resten av leiren for potensiell smitte. Dersom det blir utbrudd av smitte pa leiren
sa blir sannsynligvis leiren avlyst. Derfor er det viktig at alle gjer det de kan for &
unnga smittespredning.




Korona tiltak

» Vi planlegger falgende tiltak for a redusere faren for smittespredning:
> Toalett:
» Vi lager dedikerte “pissoarer” i naturen for guttene, for & redusere bruken av utedoen
» Antibac skal brukes fagr og etter do-besgk.

> V?d hverlt do-besgk skal speideren spraye doringen og andre bergrte flater med en egnet spray som vil veere
tilgjengelig.

» Hendene vaskes med vann og sape etter besgk pa utedoen
» Doen blir vasket regelmessig av ledere
» Handvask:
» Vi vil lage til handvaskestasjon med 4 uttak med rennende kaldt vann og handsape
» Det vil bli satt ut antibac flere steder, ved do, handvaskestasjon etc.
» Fer og etter aktiviteter og maltider er det palagt med handvask + at leder sprayer hendene til hver speider.
» Hver speider tar med egen liten antibac flaske som brukes i telt etc. Pafyll fas pa leiren ved behov.

> Matservering:

» Alle maltider blir tilberedt av ledere, og delt ut til hver speider. Det blir ikke buffet der speidere tar maten selv.

» Vi lager til flere vaskestasjoner for bestikk, tallerkner etc. Her vil det vaere varmt vann og sape.




Ansvar for foreldre

» Fylle ut og signere helseskjema (Ligger pa programsiden pa legersund.no.
Scann eller ta bilde med mobil og send til Oddvar.Aamodt@speiding.no innen
26.6.20

» Betale inn pa konto 3270.67.00446 innen 26.6.20.
» Leirkontigent 1000kr
» Penger til kiosk, anbefalt maks 100kr dagen (700kr)
» Merkes med navn pa speider

» Vurdere om Speideren er frisk nok til & veere med tur innen avreisen. Falg
retninglinjene péa helsenorge.no

» Hjelpe Speideren med pakking
» Gjennomga med Speideren viktigheten av a falge hygiene tiltakene




Overnatting

» Vi tar med de vanlige gule 12-manns teltene vare. Men vi begrenser til maks 3
speidere i hver kupe, dvs maks 6 personer i hvert telt.

» De speiderne som vil, kan ta med egen hengekaye.

» Basert pa hvor mange som vil ligge i hengekgye sa finner vi egne omrader for
hengekgaye, slik at vi har kontroll pa hvor alle sover.

» De som gnsker a ligge i hengekaye vil uansett fa tildelt plass i telt til & ha utstyr
eller sove dersom veeret ikke er pa lag.




Pakking

» Se vedlagt pakkeliste
» Husk & merke alt utstyr med navn

Speiderne skal ga med stor tursekk fra parkeringsplassen til imeseid.

Dersom Speideren ikke far plass til alt i eller utenpéa sekken sin, kan dette
fraktes med bat. Maks 2 kolli per speider, som leirstol etc. Viktig at dette bli
synlig merket med speiderens navn.

» Alle speidere bgr ha en bestikkpose til & oppbevare tallerkner, kopp og
bestikk. Etter vask legges utstyret rett i posen og luftterker til neste maltid.

» Bestikkposen henges opp i telt eller tildelt fellesplass
» Pa gverste bilde er det ogsa en toalettpose som ogsa er smart.

» Begge disse sys enkelt av restestoff, kjgkkenhandkleer etc.




Lurer dere pa noe?

» Sparsmal kan stilles pa facebooksiden “1. Egersund speidergruppe internt”

» Eller direkte pa messenger, SMS eller telefon til Oddvar Aamodt, 48880912,
evnt mail til Oddvar.Aamodt@speiding.no




